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„Sé el cambio que quieres ver en el mundo“ (Mahatma Gandhi) 

 

 
Esta fue también mi motivación para en agosto de 2010 participar en los VIII Gay Games 

de Colonia, y para solicitar donaciones para proyectos apoyados por el fondo benéfico 

IN CHILDREN’S EYES. 

 

Este año el reto no fue de nuevo correr una maratón, sino nadar los 200 metros estilos 

individual. Entrené durante casi dos años y mejoré mi destreza para el nado tanto como pude. 

Fue un momento extremadamente emocionante estar en la plataforma de salida. Mi petición de 

donaciones y las donaciones ya anunciadas alimentaron mi motivación para luchar y conseguir 

mi segunda mejor marca personal: 4 minutos y 11 segundos ¡en la que fue mi primerísima 

competición de nado! Bien valió la pena el esfuerzo: con donaciones que sumaron  

5.271,44 euros, fuimos capaces de apoyar los siguientes proyectos:  

 

Un proyecto de prevención del KINDERSCHUTZBUND GLADBECK E.V. (Departamento de 

Terapia para el Menor del Servicio a la Infancia de Gladbeck, www.dksb-gladbeck.de), en 

cooperación con Theater Pädagogische Werkstatt (Taller de Teatro Educacional, www.tpw-

osnabrueck.de), que presentaron el proyecto My body belongs to me (Mi cuerpo me pertenece: 

proyecto de prevención contra la violencia sexual) en Escuelas Primarias, frente a menores de 

tercero y cuarto curso. Dos pedagogos especializados en teatro aplicado consiguieron 

concienciar sobre la materia a 1.500 niños, alumnos de primaria y de escuelas especiales, por 

medio de un lenguaje preciso, comprensible y apropiado para su edad.  
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(Escenas “Mi cuerpo me pertenece”, © tpw) 

 

 

Parte de las donaciones fueron a parar a FREIO E.V. RHEIN-ERFTKREIS (Iniciativa frente a la 

Violencia Sexual contra Menores), centro de prevención e información para chicos y chicas 

afectados. Aquellos niños que no tengan acceso a una terapia adecuada sufrirán estrés post 

traumático en la edad adulta. FREIO E.V. colabora con una pedagoga especializada en 

menores con dificultades emocionales o conductuales, con la que lleva trabajando desde hace 

diez años, pero no dispone de los recursos financieros necesarios para poder emplear a esta 

experimentada terapeuta profesional. Nuestro apoyo consiste en financiar parcialmente sus 

servicios.  

 
(© freio e.v.) 

 

 

Gracias por vuestro apoyo. ¡Es enormemente apreciado! 

  

 

Rolf Zehnpfennig 


